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VALORES &

POLITICA

VALORES

Valorizar a ética em todas as relagdes profissionais internas e exter-
nas.

Prezar a honestidade e profissionalismo dos recursos humanos.
Reconhecer as capacidades individuais de todos os recursos huma-
nos.

PoLiTicA

RECURSOS HUMANOS
Valorizar os individuos, através da responsabilizacdo e compensacao
e do desenvolvimento das suas competéncias prdprias.

MARKETING
Inovar e criar servicos para satisfazer as necessidades existentes e
latentes no mercado.

OPERACIONAL

Criar e desenvolver métodos e capacidades internas que possibili-
tem a obteng¢dao de um melhor valor para os servigos e uma elevada
produtividade.

QUALIDADE
Satisfazer todas as necessidades dos clientes, obtendo a sua plena
satisfacdo, e melhorando continuamente a nossa competitividade.
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ZONAS DE RISCO DE EXPLOSAO

O curso destina-se colaboradores que acedem a zonas de risco de explos&o.

PlBUCO-AWO:
omETvOs

No final do curso, os formandos estaréo aptos a reconhecer os comportamentos adquiridos a adoptar em zona de risco

de explosao.

1. O que € uma zona ATEX?
e Condigdes para uma mistura explosiva, fontes de inflamacéo possiveis, efeitos de uma exploséo
2. Os elementos-chave da directiva ATEX

e Obrigacdo em matéria de prevengdo de explosdes, subdivisdo dos locais onde as zonas ATEX podem existir,
documento relativo a proteccéo contra a exploséo.

3. Condices de acesso as zonas ATEX

e Organizacdo administrativa, equipamentos e ferramentas utilizados para a intervencéo, materiais eléctricos
pessoais

N&o aplicavel.

4 horas.

2007

2010

Reconhecimento pelo

ISHST [Instituto para a
Saude, Higiene e Segu-
ranca] no Trabalho da

GECITE como entidade
homologada para a

prestac¢do de servigos de HST.

Certificagdo pela IRT
[Inspecgdo Regional do
Trabalho] enquanto enti-
dade homologada para a
prestagdo de servigos de
HST.

CERTIFICACOES

2008

2009

Certificagdo pela ACT [Autoridade
para as Condigbes de Trabalho]
enquanto entidade reconhecida
para a realizacdo de curso de for-
macdo de TSHST e de Renovacdo
de CAP.
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DE EXPLOSAO NO MEIO AGRICOLA

O curso destina-se a exploradores agricolas, responsaveis da higiene e seguranca de exploracdes agricolas e todos os

trabalhadores envolvidos na actividade agricola.

No final do curso os formandos deverdo compreender os fenémenos de combustéo, de propagacéo, de reaccdo e de

resisténcia ao fogo dos edificios, identificar os diferentes meios de protecgdo e conhecer a regulamentacéao e as medi-
das de prevencao relativas ao risco de incéndio ligado as actividades agricolas.

Combustéo - exploséo: aspectos fisico-quimicos.
Identificagéo dos diferentes riscos agricolas.

Desenvolvimento e propagacéo do fogo.

Disposices construtivas.

Principios de protecc¢do.

Material de luta contra o incéndio.

Medidas regulamentares e preventivas face aos riscos agricolas.

© N o g~ w e

Organizac&o de seguranca contra o incéndio sobre um estudo de caso de uma exploragao agricola.

Nao Aplicavel

12 horas

SERVICOS

SEGURANGA E HIGIENE NO TRABALHO
®  Prestagdo de servigos de HST
o  Medigao de ruido laboral
e Avaliagdo de ambiente térmico
®  Estudo e andlise de agentes fisicos e quimicos

COORDENAGAO DE SEGURANGCA

e  Coordenagao de seguranca em fase de projecto
e  Coordenagao de seguranca em fase de obra
®  Planos de seguranca e saude

AMBIENTE & ENERGIA

®  Medicao de ruido ambiental
e  Estudo de isolamentos acusticos
e Auditorias energéticas

FORMAGAO

® Inter e intra-empresas, na area da engenharia de seguranca

e  Organizagdo de semindrios tematicos
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DE RISCOS EM LABORATORIOS

O curso destina-se a quadros técnicos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos na

area da Higiene e Seguranca no Trabalho, designadamente profissionais que trabalhem no sector laboratorial.

No final do curso, os formandos, deverdo estar sensibilizados para 0s perigos e riscos inerentes ao trabalho realizado

em laboratdrios.

1. Higiene e Seguranca no Trabalho — conceitos base. 6. Residuos laboratoriais: identificacdo, classificacéo,

Riscos profissionais. armazenagem e destino final.
2. Procedimentos gerais de seguranga em actividades 7. Prevencéo e exting&o de incéndios.
laboratoriais.
3. Caracterizagdo de produtos quimicos: classificagdo,
rotulagem e incompatibilidades.
4, Manuseamento de produtos quimicos: medidas de
segurancga, equipamentos de proteccdo individual,
procedimentos em caso de acidente.
5. Armazenagem de produtos quimicos.

Adopcéo de comportamentos seguros de prevengdo e minimizagdo do risco de acidente em laboratorio.

16 horas.

DECORRER DA

ACCAO

A GECITE, Lda. disponibiliza aos seus formandos uma mediateca diversificada na area da Higiene e Seguranga
no trabalho. Nas acg¢des a decorrer nas instalagdes da GECITE, Lda. estéo considerados duas pausa/dia para

café. A cada formando é fornecido um manual de curso.

FINAL DA
ACCAO

No final de cada accéo serd entregue a cada participante um certificado de participagdo. Seré entregue atestado

de presenca, caso seja solicitado, pelo formando ou pela empresa.

COORDENAGAO

PEDAGOGICA

A coordenacéo pedagogica dos cursos € da responsabilidade do Prof. Doutor Hélder Silva.

AREAS DE
FORMACAO

A GECITE, Lda. disponibiliza cursos de Higiene e Seguranga no Trabalho gerais e especificos, assim como forma-
cOes em areas de actuacéo ligadas como o sejam o sector da hotelaria/ area alimentar, construgéo civil, segura-

dos, indUstria, servicos e socorrismo.

FORMA DE

ORGANIZACAO

Formac&o presencial compreendendo a exposi¢ao tedrico/pratica dos contetdos.

|

RECONHECIMENTO E

CERTIFICACAO

A GECITE - Consultores de Engenharia, Lda., € uma entidade reconhecida pela Direccdo Geral do Emprego e das

Relagdes do Trabalho para a realizacdo de acdes de formagéo.
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AS DOENCAS PROFISSIONAIS

CO DE POSTOS DE TRABALHO

O curso destina-se a técnicos de seguranca, analistas de riscos e responsaveis técnicos de companhias de seguros,

médicos do trabalho, responsaveis de recursos humanos, outras actividades relacionadas com gestéo e andlise de
acidentes de trabalho.

No final do curso os formandos deverdo definir o conceito de doenca profissional, identificar os elementos do risco de

doenca profissional, conhecer o contetdo e a instrucdo de um dossier de reconhecimento de doencga profissional, as
responsabilidades e os meios de recurso.

1. Definicdo de doenca profissional.

2. Os elementos chave do conceito de doenga profissional.

3. O procedimento de reconhecimento de doenga profissional: conteddo, instrugo, actores, papel do médico do
trabalho.

4. As responsabilidades do empregador, gestdo do projecto, planeamento dos postos de trabalho, principios e
ajudas possiveis.

5. Oregisto financeiro de reconhecimento de doencas profissionais.

6.  Osrecursos do empregador e os elementos de antecipagdo do risco.

7. Os meios de avaliagdo e de cobertura da responsabilidade civil do empregador e dos seus representantes.

Néo Aplicavel.

8 horas.

O curso destina-se a profissionais de empresas nossas clientes, activos com necessidades de actualizagéo ou comple-
mentaridade de conhecimentos e entidades com ou sem experiéncia em Ergonomia e Higiene e Seguranga no Traba-

lho.

No final do curso, os formandos saberéo analisar postos de trabalho de acordo com a critérios de andlise ergonémica.

Ergonomia: O que é? 11.  Casos Préticos.
Principios Fundamentais em Ergonomia.

Aplicagdes Préticas.

Perspectiva Histdrica.

Modelo de anélise e Intervencdo Ergondmica.

Classificacdo em Ergonomia.

Principais correntes em Ergonomia.

Tarefa e Actividade.

© © N o g Bk~ w DD

Metodologia de Intervengao Ergondmica.
10. Métodos de analise Ergonémica.

Implementagéo de principios de Ergonomia na analise e transformagéo de postos de trabalho.

24 horas.
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IR OS RISCOS DE LEGIONELLA

ABORDAGEM ERGONOMICA

O curso destina-se a responsaveis técnicos, responsaveis gerais, gestores de imobiliarios e responsaveis de ambiente,
higiene e seguranca no trabalho.

No final do curso os formandos deverédo apreender a regulamentacéo relativa a gestéo do risco de legionella e conhecer

as autoridades de controlo, as suas aplicacfes, imperativos e constrangimentos e identificar os riscos e ser capaz de
aplicar as medidas de prevencéo e os meios de proteccdo adequados.

O quadro juridico relativo & prevencdo e a gestéo do risco de legionella.

2. Atipologia e a descri¢do do risco e respectivos efeitos.

3. Aregulamentagdo relativa as Instalagbes Classificadas para a Proteccdo do Ambiente (ICPE), os elementos
de aplicagdo.

4. A regulamentacéo relativa aos imdveis colectivos e estabelecimentos abertos ao publico, os elementos da

aplicag&o.

As autoridades, obrigatoriedade de inspecgéo e de controlo, as modalidades técnicas.

As medidas de prevencéo aplicaveis: a pratica e os meios de controlo.

Integracdo de metodologia da prevencdo do risco de legionella na concepgao de estruturas e edificios.

Os meios de proteccdo aplicaveis, os tempos de espera, a pratica.

© © N o o

A experiéncia das autoridades de controlo.

Né&o Aplicavel.

CARGAWORARIA:

16 horas.

Responsaveis de seguranca na empresa, todos os colaboradores que queiram desempenhar um papel na melhoria das
condicdes de trabalho.

No final do curso, os formandos estardo aptos para compreender as principais nogdes da abordagem ergondmica e

metodologia de anlise ergondmica

A ergonomia:

e QOrigem da abordagem ergonémica;
e Andlise das configuragdes de trabalho;

e Contextos de actuacéo.
2. Os postos de trabalho:

e Astarefas reais do operador;
e AsrestricBes fisicas e mentais;
e O ambiente de trabalho;
3. Metodologia ergondmica: estudo de caso.

Né&o Aplicavel

24 horas
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RESIDUOS INDUSTRIAIS

METODO SAFE—HACCP

O curso destina-se a quadros médios, superiores e técnicos que exercam fungdes na area ambiental.

No final do curso os formandos deverdo conhecer e aplicar o quadro normativo legal no que respeita os residuos
ambientais.

1. Fundamentos gerais sobre residuos.
2. Enquadramento legislativo sobre residuos.
3. Tipos de residuos - caracterizag&o.
4. Residuos urbanos.
5. Residuos industriais.
6. Eliminacéo e triagem de residuos.
8. Transporte.

9. Gerir residuos.

Elaborar plano de residuos

20 horas.

O curso destina-se a técnicos do sector alimentar, profissionais responsaveis pelo Sistema de Gestdo de Higiene e

Seguranga Alimentar, pelo controlo de qualidade de alimentos e de laboratdrios de analise de produtos alimentares,

assim como todos os profissionais com interesse pela area alimentar.

No final do curso os formandos deverdo estar a elaborar e a implementar um sistema de Seguranca Alimentar, baseado
na metodologia SAFE — Abordagem Horizontal do Sistema HACCP.

2. Pré requisitos ao sistema HACCP.
3 Sistema SAFE.
4. Estudo de casos.

5. Metodologia de verificacdo e comprovagéo dos planos SAFE.

Implementagdo do sistema HACCP a partir da metodologia SAFE e aplicagéo de Planos de Seguranca e Salde.

4 horas.
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AGAO APLICADA A EDIFICIOS

ACCP—SECTOR VITIVINICOLA

O curso destina-se a gestores, responsaveis e outros profissionais ligados a area de gestdo e exploragdo de instala-
¢Oes de elevado consumo energético e responsaveis por instalagdes de co-geracéo).

No final do curso os formandos deverdo estar sensibilizados para os beneficios ambientais da utilizagdo da co/

trigeracéo e as vantagens financeiras da sua utilizagéo.

A Importancia da Cogeragéo e Trigeragdo na poupanca energética nacional.

Caracterizacdo do Diagrama de Cargas tipo do Edificio com as seguintes componentes.
3. Equipamentos Utilizados na Producéo combinada de Energia Eléctrica e Térmica.

4. Dimensionamento do Sistema de Co/Trigeragao.
Legislagao Aplicavel.
Anélise Técnico — Econémica de um Projecto de Investimento de Co/Trigeragdo.

Elaboragdo de estudos de viabilidade de uma instalagéo de coltrigeragdo.

48 horas.

O curso destina-se a quadros técnicos do sector vitivinicola, responsaveis pelo acompanhamento e/ou implementagéo
do Sistema de Gestdo de Higiene e Seguranga Alimentar.

No final do curso, os formandos, deverdo estar aptos a definir, implementar e gerir um sistema de seguranca alimentar,

baseado na metodologia do sistema HACCP — andlise de perigos e controlo de pontos criticos.

Interaccéo entre o sistema HACCP e as normas da familia 1SO.

Vantagens e Desvantagens do HACCP.

Certificagdo HACCP / Certificagdo da Qualidade.
Estudo de caso pratico.

Elaborac&o de um Plano HACCP / Principios HACCP.
Pré-Requisitos do Sistema HACCP.

Legislac&o.

@N@S”PPJ!\"—‘

Seguranca Alimentar.

Implementagéo do sistema HACCP ao sector vitivinicola.

CARGAWORARIA:

24 horas.
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ENERGIA SOLAR

SCOS NA CONSTRUGAO CIVIL

O curso destina-se a investidores em instalacfes de microprodugdo com auto-consumo, gestores, responsaveis da
manutencdo e gestédo de edificios, e outros profissionais ligados area da gestéo de eficiéncia energética.

O curso destina-se a activos que laborem na &rea da construgao civil.

No final do curso os formandos deverdo ser capazes de identificar e estruturar solugdes de aproveitamento de instala-
¢Oes solares, nas suas diferentes vertentes: Térmica Activa, Passiva (Bioclimatica) e Fotovoltaica, rentabilizando da

melhor forma o aproveitamento da energia solar.

Introduc&o aos Principios e Aplicagdes da Energia Solar.
Energia Solar Térmica.
Energia Solar Passiva.

W

Energia Solar Fotovoltaica.

Elaboracdo e implementacdo de projectos de aproveitamento de energia solar, que contribuam para a racionalizagdo

dos consumos energéticos e ajudando & reducéo da dependéncia energética de Portugal, enriqguecendo e dinamizando
0 tecido empresarial portugués.

92 horas.

No final do curso, os formandos, deverdo estar sensibilizados para 0s perigos e riscos do sector da construgao civil,

terem conhecimentos que lhes permitam adoptar comportamentos preventivos face aos riscos a que se encontram

expostos.

Introdugao a Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho.

A prevencdo colectiva na construcao civil.

A prevencdo individual na construcéo civil.

A Sinalizag8o de Seguranca nos Locais de Trabalho.
Movimentag&do manual de cargas.

A Seguranga no Trabalho com Aparelhos Elevatérios.

.\‘P’.U"P.W'.\"—‘

Seguranca e actividades de risco agravado.

Utilizagdo adequada de equipamentos de proteccdo individual.

CARGAWORARIA:

8 horas.
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o
SUPORTE BASICO DE VIDA

DE TRABALHOS EM ALTURA

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou sem
experiéncia em higiene e seguranca no trabalho.

No final do curso, os formandos terdo os conhecimentos e as competéncias necessarias a prestagao de ajuda a aciden-
tados ou vitimas de doenca stbdita.

1. Breve abordagem a anatomofisiologia do corpo 8. Feridas.
humano. 9. Queimaduras por agentes fisico-quimicos.
2. Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM). ~ 10.  Traumatismos.
3. Introduc&o ao socorrismo /Cadeia de sobrevivén- ~ 11.  Epilepsia.
cia. 12.  Insuficiéncia respiratoria.
4. Asfixia/obstrucéo da via aérea. 13.  Dor torécica.
5. Choque. 14.  Préticas:
6. Hemorragias. ° Posicéo lateral de seguranca (PLS).
7. Envenenamentos/intoxicacdes.

o Suporte Basico de Vida.

Socorrer correctamente vitimas de acidente.

8 horas.

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou sem

experiéncia em Higiene e Seguranga, designadamente profissionais ligados ao sector da construcéo civil, jardinagem,

limpeza e manuteng¢do de instalagdes.

No final do curso, os formandos, terdo conhecimentos e competéncias que Ihes permitiram realizar com seguranca,

trabalhos em altura.

Instalacéo de protecges colectivas.
Posicionamento no trabalho.

Material, nés, pontos de ancoragem.
Técnicas de descida e técnicas de ascensdo.
Sistema de desmultiplicacdo de forcas.
Técnicas de auto - resgate.

Trabalhos em coberturas.

© N o o &~ 0w DD e

Simulagao de trabalhos em altura.

Realizagdo com seguranca de trabalhos em altura.

18 horas.
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EDIFICIOS ADMINISTRATIVOS

ISCOS LIGADOS AO AMIANTO

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou sem
experiéncia em Higiene e Seguranca, designadamente trabalhadores do sector administrativo.

No final do curso, os formandos, deverdo conhecer os riscos para a Seguranga e Salde nos seus locais de trabalho e
as medidas de proteccdo e prevencdo adequadas a adoptar.

Introducdo a Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho.
Protec¢do colectiva no sector administrativo.
Protecc&o individual no sector administrativo.
Sinaliza¢éo de Seguranca.

Riscos de natureza ergonémica.

Movimentagdo manual de cargas.

Sindrome do edificio doente.

© N o g &~ w Db

Actuacdo em Situacdes de Emergéncia.

Utilizac8o adequada de equipamentos de proteccéo individual, equipamentos e instrumentos de trabalho.

8 horas.

Responsaveis técnicos, responsaveis de servicos gerais, gestores imobiliarios, responsaveis de ambiente e higiene e
seguranga no trabalho.

No final do curso, os formandos, deverdo ser capazes de identificar os riscos ligados ao amianto, conhecer a regula-

mentacéo ligada ao risco de amianto e ser capaz de identificar os materiais contendo o amianto.

TIPO|09|a do risco: Abordagem e limitagdes ligadas & anélise
e  Mineralogia e metrologia do amianto; dos materiais;
Riscos intrinsecos e cenarios de riscos; e Medidas de empoeiramento;
Patologias do amianto; e  Seguranca dos intervenientes, responsabili-
Abordagem epidemiolégica:; dade do chefe da empresa, de exploracéo e

0 amianto e o quadro de doencas profissio- _ dodonodaobra. ,
nais, jurisprudéncia. 4. Obrigacdo de informagdo ligada & presenca de amian-

2. Regulamentag&o do risco de amianto na Europa e em toe Compromisso d\e responsab|I|Qade.
Portugal. 5. Restricdes ligadas as fases de retirada e de conten-

3. Andlise do risco de exposicdo ao amianto: ¢éo, os residuos de rastreamento e 0 compromisso de

. ) responsabilidade.
e Andlise de flocagem, isolamento e tectos P
falsos contendo amianto;

e Medidas de rastreabilidade;

Aplicagdo de métodos de andlise de identificagdo de amianto.

CARGAWORARIA:

16 horas.
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S PERIGOSAS NA SOLDADURA

O curso destina-se a quadros técnicos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, na

area da higiene e seguranca no trabalho, nomeadamente em actividades profissionais que envolvam tarefas de corte e
soldadura.

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou sem

experiéncia em Higiene e Seguranga, designadamente profissionais ligados ao sector da construgdo civil, mais especifi-

camente a montagem, desmontagem e utilizacdo de andaimes.

No final do curso os formandos deverdo ter conhecimentos que lhes permitam desenvolver e executar com seguranga
as actividades de corte e soldadura.
CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
1. ldentificacdo das tarefas: 4. Medidas de Protecgéo:
. Corte e Soldadura; o Proteccéo colectiva;
. Espacos Confinados. . Ventilag&o;
2. Caracteristicas das substancias perigosas: . Protecg&o individual;
. Propriedades / toxicologia laboral; . Proteccéo cabeca e olhos;
. Conceito de dose; . Proteccdo dos pés e pernas;
. Vias de exposi¢ao; . Proteccdo da pele;
. Frases de risco e frases de seguranga. ° Protecgao do tronco;
3. Medidas de Prevengéo: . Proteccéo das vias respiratérias;
* Avaliaggo do risco; . Proteccéo dos olhos;
* Formagéo e informagdo. . Proteccéo dos ouvidos.

Selec¢do e avaliar a adequagao de equipamentos de protec¢do individual.

6 horas.

Adquirir os conhecimentos teoricos e praticos para a montagem, desmontagem, verificagao e a utilizacdo dos andaimes

Sensibilizagdo em quedas em altura.

Quadro regulamentar aplicavel.

As caracteristicas técnicas dos andaimes.

Regras de seguranca aplicadas na montagem e desmontagem dos andaimes.
Pontos de verificagdo e regras de seguranga de utilizagao.

Recepcéo e conformidade dos andaimes.

Marcacéo, sinalizacéo e verificagdo da adequacéo antes da montagem.
Técnicas e regras de seguranga relativas a montagem dos andaimes.

© © N o o &~ w0 D

Regras de seguranca e de verificagdo prévios a colocagéo.

Exercicios praticos

8 horas.
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ARA TECNICOS COMERCIAIS

A OPERACAO DE MAQUINAS

O curso destina-se a técnicos de seguranca, analistas de riscos e responsaveis técnicos de companhias de seguros.

O curso destina-se a colaboradores com responsabilidades na higiene e seguranga no trabalho, nomeadamente res-
ponsaveis pela seguranga na operagéo de maquinas.

No final do curso, os formandos, deveréo estar aptos a aplicar diferentes metodologias de analises de risco, em funcéo

dos riscos que pretendem analisar.

Anélise de riscos: Método de Wiliam-Fine;

° Definicdo, aplicabilidade prética; ° Método de MARAT;
. Risco social, individual e moral. . Arvore de falhas;
2. Inspecgdes e seguranca. . Diagramas de fiabilidade;
3. Andlise de acidentes e incidentes. . Andlise de modo e efeito de falhas —
4. Andlise de riscos: FMEA:
o Metodologia geral da andlise de riscos; o Método de Gretner.
. Metodologia especifica da andlise de 6. Analise retrospectiva e prospectiva do erro huma-
riscos.

no.
5. Métodos de andlises preliminares de risco:

° Anélise de energia;

° Andlise de desvios;

Seleccéo e aplicacdo de métodos de andlise de riscos.

APLCAGOESPRATICAS:
CARGAMORARIA:

24 horas.

No final do curso, os operadores de equipamentos de trabalho terdo adquirido competéncias adequadas de modo a
ficarem habilitados a operarem estes equipamentos de acordo com as condi¢des de seguranga:

e reduzir os incidentes e acidentes de trabalho.
e evitar a degradagdo precoce dos equipamentos de trabalho.
e aumentar a produtividade e a seguranca.

e reduzir os custos associados (manutengao, reparagdo, entre outros).

1. Conceitos chave. 6. Equipamentos de movimentacéo de Terras.

2. Legislacéo aplicavel. 7. Componentes e caracteristicas.
3. Definigdes. 8. Sinalizag8o de seguranga.
4. Sistema de Trabalho Seguro. 9. OperagBes em seguranga.
5. Equipamentos de elevacdo e movimentagdo de car-

gas:

e Componentes e caracteristicas

Sinaliza¢do de seguranca

Operag&o em seguranga

Realizagdo de exercicios praticos com equipamentos de trabalho

16 horas.
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