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VISAO &

MISSAO

VISAO
O reconhecimento como uma referéncia na area de consultadoria em

engenharia em Portugal.

MISSAO
Actuar junto de empresas industriais, de servigos, estabelecimentos de

ensino, empresas da fileira alimentar, e da indUstria da construgéo,

fornecendo solugdes integradas de engenharia que:

» Garantam a satisfacdo dos clientes, excedendo as suas expectativas.

o Utilizem metodologias inovadoras e produtos/servigos cumpridores das
especificagdes.

« Envolvam pessoas competentes e motivadas, investindo assim na
imagem da empresa procurando uma rentabilidade sustentada.

 Contribuam para o crescimento, desenvolvimento e aumento de
competitividade das empresas clientes, através de servigos de

consultoria e formagao.



VALORES &

POLITICA

VALORES

Valorizar a ética em todas as relacGes profissionais internas e
externas.

Prezar a honestidade e profissionalismo dos recursos humanos.
Reconhecer as capacidades individuais de todos os recursos
humanos.

PoLiTicA

RECURSOS HUMANOS

Valorizar os individuos, através da responsabilizacdo e
compensacao e do desenvolvimento das suas competéncias
proprias.

MARKETING
Inovar e criar servicos para satisfazer as necessidades existentes
e latentes no mercado.

OPERACIONAL

Criar e desenvolver métodos e capacidades internas que
possibilitem a obtencdao de um melhor valor para os servigos e
uma elevada produtividade.

QUALIDADE

Satisfazer todas as necessidades dos clientes, obtendo a sua
plena satisfacdo, e melhorando continuamente a nossa
competitividade.
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A GECITE - Consultores de
Engenharia, Lda., é uma
empresa constituida a
22|12]2000], que intervém
na area da engenharia de
instalagOes técnicas
especiais.
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Certificagdo enquanto
entidade formadora pelo IQF
[Instituto da Qualidade
para a Formagao] que se
mantém actualmente
certificada pela DGERT
[Direcgdo Geral do Emprego e
das RelagOes de Trabalho].

2000

2005

Numa perspectiva de oferta
integrada dos seus servigos e
em resposta as solicitagdes
de mercado, alargou a sua
actividade na é4rea da
engenharia da seguranca.
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A GECITE - ACOR —
Consultores de Engenharia,
Lda., é criada.



2007 Reconhecimento pelo ISHST 2008 Certificacdo pela ACT

[Instituto para a Saude, Higiene / [Autoridade para as CondigBes
e Segurancga] no Trabalho da 2009 de Trabalho] enquanto
GECITE como entidade entidade reconhecida para a
homologada para a prestagao realizacdo de curso de

de servigos de HST. formacdo de TSHST e de

Renovacgdo de CAP.

2010 Certificagdo pela IRT
[Inspecgdo Regional do
Trabalho] enquanto
entidade homologada
para a prestacdo de
servicos de HST.

CERTIFICACOES
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SERVICOS

PROJECTOS DE EXECUGAO E LICENCIAMENTO
o |nstalagdes eléctricas
o |nstalagdes telefonicas e de comunicagbes
® Instalagdes mecénicas [ar condicionado, aquecimento e ventilagéo]
o |nstalagdes electromecanicas
o |nstalagdes de seguranga
o |nstalagdes de gestéo técnica centralizada
® Instalagdes de aguas e esgotos
® Instalagdes de gas
® Estabilidade
® |solamento acustico
® |solamento térmico
® Elaboragéo de estimativas de custos de obra

FiscALIZACAO E COORDENAGCAO DE OBRA

® Coordenagao de projectos
e Acompanhamento de licenciamentos
® Planeamento, estimativa orgamental, controlo de custos e facturagéo

® Langamento de concursos, comparagdo de propostas e selecgao de
empreiteiros

® Gestdo e coordenagdo da obra
o Verificagéo de calculos, desenhos e documentos dos fornecedores

® Elaboragao de relatdrios e recomendagdes sobre solugdes técnicas
alternativas

e Fiscalizagdo da montagem de instalagdes especiais
 Verificagdo da concordancia com as normas e regulamentos em vigor

CONSULTADORIA / SEGURANCA INDUSTRIAL

® Auditorias energéticas

® Auditorias de higiene e seguranca no trabalho

® Auditorias de manutengéo

® Andlises de risco

® Peritagens

® Gestdo de riscos

® Execucao e implementagdo de planos de emergéncia e de contingéncia
® Andlises de risco

CONSULTADORIA / TRANSPORTE E
ARMAZENAMENTO DE IMATERIAS PERIGOSAS

® Conselheiro de Seguranga

® Auditorias de Seguranca

® Analises de Risco

® Implementag&o da Directiva ATEX




SERVICOS

SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO
® Prestagdo de servigos de HST
® Medigao de ruido laboral
® Avaliagéo de ambiente térmico
® Estudo e analise de agentes fisicos e quimicos

COORDENAGAO DE SEGURANCA

® Coordenacao de seguranga em fase de projecto
® Coordenagao de seguranga em fase de obra
® Planos de seguranca e saude

AMBIENTE & ENERGIA

® Medigao de ruido ambiental
® Estudo de isolamentos acusticos
® Auditorias energéticas

FORMAGAO
® Inter e intra-empresas, na area da engenharia de seguranga
® Organizacéo de semindrios tematicos




CURSOS DE FORMACAO
2014/ 2015

INSPIRADOS EM_

GECITE—CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA.

A necessidade de reforgar a qualidade das condicbes de seguranga e higiene no
trabalho, surge a partir do final do século XIX com a criagdo de organismos de
inspecgédo de trabalho, os quais, tinham como objectivo fundamental o controlo das
condi¢des de higiene e seguranga, de forma a contribuir para um trabalho

seguro. A formag&o é€ uma componente fundamental nas empresas, tendo em conta
que procura influenciar comportamentos com vista a que os trabalhadores contribuam
para a salvaguarda da sua seguranga e saude, bem como do patriménio da propria
entidade.

A GECITE— Consultores de Engenharia, Lda. intervém na area de consultoria em
engenharia e presta um conjunto de servigos integrados na area da seguranga e
higiene no trabalho. Dada a sua elevada experiéncia em praticas organizacionais de
actividades de seguranga, a GECITE sentiu a necessidade de destacar a formagao

profissional como papel fundamental no desenvolvimento desta area de trabalho.




DECORRER DA
ACCAO

A GECITE, Lda. disponibiliza aos seus formandos uma mediateca diversificada na area da Higiene e Seguranga no
trabalho. Nas acgdes a decorrer nas instalagbes da GECITE, Lda. estdo considerados duas pausa/dia para café. A

cada formando é fornecido um manual de curso.

FINAL DA

ACCAO

No final de cada acg&o sera entregue a cada participante um certificado de participacéo. Sera entregue atestado de

presenca, caso seja solicitado, pelo formando ou pela empresa.

COORDENAGAO
PEDAGOGICA

A coordenacéo pedagogica dos cursos é da responsabilidade do Prof. Doutor Hélder Silva.

AREAS DE
FORMAGAO

A GECITE, Lda. disponibiliza cursos de Higiene e Seguranga no Trabalho gerais e especificos, assim como formagdes
em areas de actuagdo ligadas como o sejam o sector da hotelaria/ area alimentar, construgdo civil, segurados,

industria, servigos e socorrismo.

FORMA DE
ORGANIZACAO

Formagao presencial compreendendo a exposicao tedrico/pratica dos conteudos.

RECONHECIMENTO E
CERTIFICACAO

A GECITE - Consultores de Engenharia, Lda., € uma entidade reconhecida pela Direcgdo Geral do Emprego e das

Relagdes do Trabalho para a realizagdo de agdes de formagao.




Responsaveis de seguranga na empresa, todos os colaboradores que queiram desempenhar um papel na melhoria

das condigdes de trabalho.

No final do curso, os formandos estardo aptos para compreender as principais nogdes da abordagem ergonémica e

metodologia de analise ergondmica

1. A ergonomia:
 Origem da abordagem ergonémica;
o Andlise das configuragdes de trabalho;
o Contextos de actuagéo.

2. Os postos de trabalho:

o As tarefas reais do operador;
e As restri¢des fisicas e mentais;
o O ambiente de trabalho;

3. Metodologia ergondémica: estudo de caso.

Né&o Aplicavel.

ugvade |

24 horas.




SOS DE ERGONOMIA
ONOMICO DE POSTOS DE TRABALHO

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a profissionais de empresas nossas clientes, activos com necessidades de actualizagéo ou

complementaridade de conhecimentos e entidades com ou sem experiéncia em Ergonomia e Higiene e Seguranga

no Trabalho.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos saberdo analisar postos de trabalho de acordo com a critérios de analise

ergondmica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Ergonomia: O que é?

2. Principios Fundamentais em Ergonomia.

3. Aplicagdes Praticas.

4. Perspectiva Histdrica.

5. Modelo de anélise e Intervengéo Ergonémica.
6. Classificagdo em Ergonomia.

7. Principais correntes em Ergonomia.

8. Tarefa e Actividade.

9. Metodologia de Intervengdo Ergondmica.

10. Métodos de analise Ergondmica.

11. Casos Praticos.

APLICACOES PRATICAS:

Implementacéo de principios de Ergonomia na analise e transformacéo de postos de trabalho.

CARGA HORARIA:

24 horas.




RSOS DE ERGONOMIA
ALHO COM ECRAS DE VISUALIZAGAO

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos com ou sem experiéncia em Higiene e Seguranga, designadamente trabalhadores

cuja actividade profissional implique o recurso de écrans de visualizagao.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos estaréo aptos a identificar e a compreender os riscos do trabalho com écrans

de visualizag&o.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

—_

. O que é o trabalho com écrans de visualizagao?

. Componentes de um posto de trabalho com écrans de visualizag&o.
. Riscos derivados do trabalho com écrans de visualizag&o.

. lluminag&o.

. Problemas visuais.

. Problemas musculo — esqueléticos.

. Fadiga e carga mental.
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. Principios fundamentais de ergonomia.
9. Ergonomia aplicada ao trabalho com écrans de visualizagao.
10. Recomendagoes.

11. Legislag@o aplicavel.

APLICACOES PRATICAS:

Seleccionar equipamentos de trabalho adequados em fungéo das caracteristicas do trabalho com écrans de

visualizagao realizado.

CARGA HORARIA:

8 horas.




CONSTRUGAO CIVIL
SEGURANCA NA CONSTRUCAO CIVIL

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a técnicos de seguranga, quadros superiores, quadros e técnicos com responsabilidades, na

seguranca da construg&o e profissionais cuja actividade esteja relacionada com os temas a abordar.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deveréo ter conhecimentos e competéncias na area da seguranga da construgéo

civil, que Ihes permitam implementarem programas de analise e controlo de riscos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. A prevengéo, Seguranga e Saude no sector da Construgao Civil.
2. Legislagao aplicavel.

3. Plano de Seguranga e Saude do Estaleiro.
4. A sinistralidade na Construgéo.

5. Causas e custos dos acidentes.

6. Andlise de acidentes.

7. Programas para combater a sinistralidade.
8. Sinalizagao.

9. Higiene no Trabalho.

10. Medidas de prevengéo.

11. Prevengao integrada no projecto.

12. Protecgdes colectivas.

APLICACOES PRATICAS:

Implementacéo de programas de controlo de riscos e aplicagéo de Planos de Seguranga e Saude.

CARGA HORARIA:

24 horas.




ONSTRUGAO CIVIL
AO DE RISCOS NA CONSTRUCAO CIVIL

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos que laborem na area da construgao civil.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deverdo estar sensibilizados para os perigos e riscos do sector da construgao civil,
terem conhecimentos que Ihes permitam adoptar comportamentos preventivos face aos riscos a que se encontram

expostos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdugéo & Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.
2. A prevengao colectiva na construgéo civil.

3. A prevengao individual na construgéo civil.

4. A Sinalizag&o de Seguranga nos Locais de Trabalho.
5. Movimentag&o manual de cargas.

6. A Seguranga no Trabalho com Aparelhos Elevatorios.

7. Seguranga e actividades de risco agravado.

APLICACOES PRATICAS:

Utilizag&o adequada de equipamentos de protecgéo individual.

CARGA HORARIA:

8 horas.




ONSTRUGAO CIVIL
RATICO DE TRABALHOS EM ALTURA

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou
sem experiéncia em Higiene e Seguranga, designadamente profissionais ligados ao sector da construgéo civil,

jardinagem, limpeza e manutengao de instalagdes.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos, terdo conhecimentos e competéncias que Ihes permitiram realizar com seguranga,

trabalhos em altura.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Instalagéo de protecgdes colectivas.

2. Posicionamento no trabalho.

3. Material, nés, pontos de ancoragem.

4. Técnicas de descida e técnicas de ascenséo.
5. Sistema de desmultiplicagao de forgas.

6. Técnicas de auto - resgate.

7. Trabalhos em coberturas.

8. Simulagéo de trabalhos em altura.

APLICACOES PRATICAS:

Realizagdo com seguranga de trabalhos em altura.

CARGA HORARIA:

18 horas.




CONSTRUGAO CIVIL
O DE SEGURANCA NA CONSTRUCZ\O CIVIL

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a Licenciados ou Bacharéis Técnicos Superiores de Higiene e Seguranga no Trabalho,
responsaveis Técnicos que exercam actividade na area da construgdo civil, profissionais com experiéncia

efectivamente comprovada em cargos de chefia ou coordenagao na &rea da construgao civil.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos, dominardo um conjunto de conhecimentos e competéncias necessarias ao

correcto desempenho da fungdo de Coordenador de Seguranga na area da Construgao Civil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1 - Quadro legislativo e regulamentar — Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho na &rea da Construgéo Civil.
2 - Higiene e Seguranga no Trabalho.

3 — Avaliagéo de Riscos Profissionais na area da Construgao Civil.

4 - Equipamentos de Protecg&o na area da Construgao Civil.

5 - A coordenagéo de seguranga na fase de projecto.

6 — A coordenagao de seguranga em fase de obra.

7 — Implementagédo do PSS em obra.

8 — Formagéo em contexto real de trabalho.

APLICACOES PRATICAS:

Nao aplicavel.

CARGA HORARIA:

232 horas.




CONSTRUGAO CIVIL
IFICAR OS RISCOS LIGADOS AO AMIANTO

PUBLICO - ALVO:

Responsaveis técnicos, responsaveis de servigos gerais, gestores imobilidrios, responsaveis de ambiente e higiene e

seguranca no trabalho.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deveréo ser capazes de identificar os riscos ligados ao amianto, conhecer a

regulamentagao ligada ao risco de amianto e ser capaz de identificar os materiais contendo o amianto.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Tipologia do risco:
o Mineralogia e metrologia do amianto;
o Riscos intrinsecos e cenarios de riscos;
e Patologias do amianto;
e Abordagem epidemioldgica;
e O amianto e o quadro de doengas profissionais, jurisprudéncia.
2. Regulamentagao do risco de amianto na Europa e em Portugal.
3. Analise do risco de exposi¢do ao amianto:
o Analise de flocagem, isolamento e tectos falsos contendo amianto;
o Medidas de rastreabilidade;
e Abordagem e limitagOes ligadas & andlise dos materiais;
o Medidas de empoeiramento;
e Seguranga dos intervenientes, responsabilidade do chefe da empresa, de exploragéo e do dono da obra.
4. Obrigagao de informag&o ligada a presenga de amianto e compromisso de responsabilidade.
5. Restri¢des ligadas as fases de retirada e de contengao, os residuos de rastreamento e 0 compromisso de
responsabilidade.

APLICACOES PRATICAS:

Aplicagéo de métodos de andlise de identificagdo de amianto.

CARGA HORARIA:

16 horas.




PUBLICO - ALVO:

CONSTRUGAO CIVIL

NTAGEM, DESMONTAGEM E VERIFICACAO

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou

sem experiéncia em Higiene e Seguranga, designadamente profissionais ligados ao sector da construgéo civil, mais

especificamente a montagem, desmontagem e utilizagéo de andaimes.

OBJETIVOS:

andaimes

Adquirir 0s conhecimentos tedricos e préticos para a montagem, desmontagem, verificagdo e a utilizagdo dos

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Sensibilizagédo em quedas em altura.
2. Quadro regulamentar aplicavel.

3. As caracteristicas técnicas dos andaimes.

5. Pontos de verificagéo e regras de seguranca de utilizag&o.

6. Recepcéo e conformidade dos andaimes.

7. Marcagéo, sinalizago e verificagdo da adequagao antes da montagem.
8. Técnicas e regras de seguranca relativas a montagem dos andaimes.

9. Regras de seguranca e de verificago prévios & colocagéo.

4. Regras de seguranga aplicadas na montagem e desmontagem dos andaimes.

APLICACOES PRATICAS:

Exercicios praticos

CARGA HORARIA:

8 horas.




ONSTRUCAO CIvIL
PREVENCAO DE RISCOS ELECTRICOS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos, de empresas nossas clientes, activos com necessidades de actualizagdo ou

complementaridade de conhecimentos, nomeadamente operadores de equipamentos industriais.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos ficardo aptos a:

e Conhecer e identificar tipos de riscos eléctricos.
o Implementar medidas de prevengéo por forma a prevenir acidentes.

e Propor programas de prevengéo de riscos associados as fontes de energia.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Manifestagéo do risco eléctrico.

2. Distribuigéo da energia eléctrica.

3. Nogao de contacto eléctrico.

4. Acgéo da corrente eléctrica sobre o corpo humano.
5. Trabalhos em instalaces eléctricas.

6. Causas de acidentes.

7. Metodologias de protecgao.

APLICACOES PRATICAS:

Efectuar analises e medicdes a instalagdes eléctricas.

CARGA HORARIA:

20 horas.




CONSTRUGAO CIVIL
SEGURANCA NA OPERACAO DE Ml-'\QUINAS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a colaboradores com responsabilidades na higiene e seguranga no trabalho, nomeadamente

responsaveis pela seguranca na operagao de maquinas.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os operadores de equipamentos de trabalho terdo adquirido competéncias adequadas de modo a
ficarem habilitados a operarem estes equipamentos de acordo com as condigées de seguranga:

e reduzir os incidentes e acidentes de trabalho.
e evitar a degradagéo precoce dos equipamentos de trabalho.

e aumentar a produtividade e a seguranga.

e reduzir os custos associados (manutengéo, reparagao, entre outros).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Conceitos chave.

2. Legislagéo aplicavel.

3. Definigdes.

4. Sistema de Trabalho Seguro.

5. Equipamentos de elevagéo e movimentagéo de cargas:
e Componentes e caracteristicas

o Sinalizagdo de seguranca

o Operagdo em seguranca

6. Equipamentos de movimentag&o de Terras.

7. Componentes e caracteristicas.

8. Sinalizag&o de seguranca.

APLICACOES PRATICAS:

Realizag&o de exercicios praticos com equipamentos de trabalho

CARGA HORARIA:

16 horas.




ONSTRUGAO CIVIL
URANCA EM ESPACOS CONFINADOS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a profissionais cuja actividade esteja relacionada com trabalhos realizados em espagos

confinados.

OBJETIVOS:

No final do curso os formandos estardo familiarizados com os principais riscos a que se encontram expostos em
trabalhos realizados em espagos confinados e quais as formas seguras de execucéo e preservagao da integridade

fisica em situagdes de emergéncia.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Conceitos fundamentais sobre espagos confinados.
2. Caracteristicas dos espagos confinados.

3. Principais fases de trabalho:

e Perigos.

® Riscos ambientais e atmosféricos.

e Medidas de controlo.

4. Sistema seguro de trabalho.

5. Procedimentos para Entrada em Espagos Confinados.
6. Responsabilidades da equipa de trabalho.

7. Legislagéo Aplicavel.

8. Combate e prevencéo contra incéndio.

9. Primeiros Socorros com énfase em:

e Intoxicagao por produtos quimicos (gases e vapores toxicos).

APLICACOES PRATICAS:

Né&o Aplicavel.

CARGA HORARIA:

12 horas.




NSTRUGAO CIVIL
SEGURANCA EM TUNEIS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a profissionais cuja actividade esteja relacionada com a seguranga de tlneis, técnicos de
protecgédo civil, licenciados, bacharéis ou quadros técnicos ligados s engenharias, instaladores e todos quanto

exergam fungdes de prevengéo e seguranga em tuneis rodo e ferroviarios.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos, dominardo um conjunto de conhecimentos e terdo competéncias para aplicarem

métodos de analises de risco adequados as situagées de trabalho com que se deparam.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Legislag&o e normas de desenho de @mbito nacional e europeu sobre seguranga em tineis rodo e ferroviarios.
2. Infra — estruturas e instalagdes de seguranga em tuneis.

3. Gestéao da seguranga na exploragdo. Manual de explorag&o. Plano de auto-preservagéo.

4. Recomendagdes para incremento do aumento de seguranga em tuneis.

5. Caso pratico - emergéncia em tunel.

APLICACOES PRATICAS:

Nao Aplicavel.

CARGA HORARIA:

12 horas.




SERVIGOS
”smmmcﬂo NA PREVENCAO DE RISCOS EM EDIFiCIOS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou

sem experiéncia em Higiene e Seguranga, designadamente trabalhadores do sector administrativo.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deverdo conhecer os riscos para a Seguranca e Salde nos seus locais de trabalho e

as medidas de protecgao e prevengao adequadas a adoptar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdug@o & Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.
2. Protecgéo colectiva no sector administrativo.

3. Protecgéo individual no sector administrativo.

4. Sinalizag&o de Seguranga.

5. Riscos de natureza ergonémica.

6. Movimentagdo manual de cargas.

7. Sindrome do edificio doente.

8. Actuacdo em Situagdes de Emergéncia.

APLICACOES PRATICAS:

Utilizag&o adequada de equipamentos de protecg&o individual, equipamentos e instrumentos de trabalho.

CARGA HORARIA:

8 horas.




PUBLICO - ALVO:

SEGURADOR
DE RISCOS PARA TECNICOS COMERCIAIS

O curso destina-se a técnicos de seguranga, analistas de riscos e responsaveis técnicos de companhias de seguros.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deverdo estar aptos a aplicar diferentes metodologias de analises de risco, em

fung&o dos riscos que pretendem analisar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Andlise de riscos:
o Definigdo, aplicabilidade pratica;
® Risco social, individual e moral.
2. Inspecgdes e seguranca.
3. Andlise de acidentes e incidentes.
4. Andlise de riscos:
e Metodologia geral da andlise de riscos;
e Metodologia especifica da andlise de riscos.
5. Métodos de anélises preliminares de risco:
o Andlise de energia;
e Andlise de desvios;
o Método de Wiliam-Fine;
o Método de MARAT;

o Arvore de falhas;

a NiaAaramac An finhilidada:

APLICACOES PRATICAS:

Selecgéo e aplicagdo de métodos de andlise de riscos.

CARGA HORARIA:

24 horas.




PUBLICO - ALVO:

USTRIAL/ MANUTENCAO
UBSTANCIAS PERIGOSAS NA SOLDADURA

O curso destina-se a quadros técnicos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos,

na area da higiene e seguranga no trabalho, nomeadamente em actividades profissionais que envolvam tarefas de

corte e soldadura.

OBJETIVOS:

No final do curso os formandos deverao ter conhecimentos que lhes permitam desenvolver e executar com seguranga

as actividades de corte e soldadura.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Identificagéo das tarefas:
o Corte e Soldadura;
e Espacos Confinados.

2. Caracteristicas das substancias perigosas:
® Propriedades / toxicologia laboral;
o Conceito de dose;

o Vias de exposigéo;

e Frases de risco e frases de seguranga.

3. Medidas de Prevengéo:
o Avaliagéo do risco;
e Formag&o e informag&o.

4. Medidas de Proteccao:

APLICACOES PRATICAS:

Selecgao e avaliar a adequagado de equipamentos de protecgao individual.

CARGA HORARIA:

6 horas.




STRIAL/MANUTENCAO
E RISCOS NA INDUSTRIA METALURGICA

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos, com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou
sem experiéncia em Higiene e Seguranga, designadamente serralheiros, mecanicos, bate-chapas, montadores,

soldadores.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deverdo conhecer os riscos, as medidas de prevencéo e protecgdo adequadas a ter

em atencéo na realizag&o de trabalhos ligeiros de metaldrgica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdugdo a Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho.
2. Protecgéo colectiva.

3. Equipamentos de protecgao individual.

4. Sinalizag&o de seguranga.

5. Manuseamento manual de cargas.

6. Movimentag&o mecanica de cargas.

7. Armazenamento.

8. Andaimes.

9. Riscos Eléctricos.

10. Riscos em operagdes de soldadura e rebarbagem.

APLICACOES PRATICAS:

Avaliar a adequabilidade de equipamentos de protecgéo individual.

CARGA HORARIA:

8 horas.




AL / MANUTENCAO
0S CONTROLOS, VERIFICAGOES
ENCOES AOS MATERIAIS DE LUTA CONTRA O INCENDIO

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos, com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou
sem experiéncia em Higiene e Seguranga, ligados a éreas relacionadas com a manutencao de sistemas de detecgéo e

combate a incéndios.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos estardo aptos a identificar as prescri¢des relativas as verificagdes técnicas, as
operagdes de manutengéo e de controlo dos materiais e instalagdes de protecgéo de luta contra o incéndio e conhecer
as diferengas entre as disposi¢des regulamentares (Codigo do Trabalho, regulamentagdo de seguranga contra

incéndio aplicavel) e as normas ou referenciais técnicos aplicaveis.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Periodicidade das verificagdes e manutengdes correntes seguindo as exigéncias regulamentares (Cédigo do
Trabalho, regime juridico e regulamento técnico de seguranga contra incéndio, assim como as recomendagdes

no que diz respeito aos meios de luta contra o incéndio):

e Extintor portatil e movel.

e Redes de incéndio armadas.

o Sistemas de extingdo automatico de agua tipo sprinklers.
e Sistemas de extingéo automética a gas.

o Bocas e mensagens de incéndio.

o Colunas secas e colunas em carga.

APLICACOES PRATICAS:

Né&o aplicavel.

CARGA HORARIA:

16 horas.




. IDADE E AMBIENTE
AUDITORIAS ENERGETICAS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a gestores, responsaveis e outros profissionais ligados & area de gestdo e exploragéo de

instalages de elevado consumo energético.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo estar sensibilizados para a importancia da utilizagdo das auditorias
energéticas como meio de identificagéo e selecgéo de alternativas tecnoldgicas mais adequadas com vista a uma

utilizagao mais racional da energia e consequente poupanga nos custos energéticos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdugo as Auditorias / Gestéo Energética.

2. Levantamento Energético de uma Instalagéo tipo.

3. Medigéo dos Parametros Energéticos.

4. Tratamento da Informag&o Recolhida / Contabilidade Energética.
5. Legislagao Aplicavel.

6. Execucéo do Relatorio de Auditorias.

7. Plano Racionalizag&o dos consumos Energéticos.

APLICACOES PRATICAS:

Avaliar a aplicabilidade do RGCE e implementagéo de projectos de investimento de racionalizagdo de energia.

CARGA HORARIA:

80 horas.




DADE E AMBIENTE
ENERGIA SOLAR

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a investidores em instalagdes de microprodugdo com auto-consumo, gestores, responsaveis da

manutencao e gestdo de edificios, e outros profissionais ligados area da gestéo de eficiéncia energética.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo ser capazes de identificar e estruturar solugbes de aproveitamento de
instalagdes solares, nas suas diferentes vertentes: Térmica Activa, Passiva (Biocliméatica) e Fotovoltaica, rentabilizando

da melhor forma o aproveitamento da energia solar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdugéo aos Principios e Aplicagbes da Energia Solar.
2. Energia Solar Térmica.
3. Energia Solar Passiva.

4. Energia Solar Fotovoltaica.

APLICACOES PRATICAS:

Elaboragao e implementac&o de projectos de aproveitamento de energia solar, que contribuam para a racionalizagéo
dos consumos energéticos e ajudando & redugdo da dependéncia energética de Portugal, enriquecendo e

dinamizando o tecido empresarial portugués.

CARGA HORARIA:

92 horas.




ADE E AMBIENTE
AS DE QUALIDADE E AMBIENTE

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a quadros médios e superiores com responsabilidades ao nivel da gestéo da qualidade e
ambiental, consultores e todos aqueles que pretendam adquirir ou aperfeigoar conhecimentos nesta area de

intervengao.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos dominardo um conjunto de técnicas fundamentais para a implementagéo e

desenvolvimento de sistemas de gestdo da qualidade e de gestdo ambiental em diversos tipos de organizagdes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Sistema da qualidade.
2. Sistema de gestdo ambiental.

3. Perspectiva de evolugéo dos sistemas de gestéo.

APLICACOES PRATICAS:

- Implementar e monitorizar sistemas de gestéo da qualidade e do ambiente.

CARGA HORARIA:

60 horas.




, QUALIDADE E AMBIENTE
TRIGERAGCAO APLICADA A EDIFIiCIOS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a gestores, responsaveis e outros profissionais ligados & area de gestdo e exploragéo de

instalacbes de elevado consumo energético e responsaveis por instalagdes de co-geragéo).

OBJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo estar sensibilizados para os beneficios ambientais da utilizacdo da

coltrigerag&o e as vantagens financeiras da sua utilizag&o.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. A Importancia da Cogeragéo e Trigeragao na poupanga energética nacional.
2. Caracterizagdo do Diagrama de Cargas tipo do Edificio com as seguintes componentes.

3. Equipamentos Utilizados na Produgéo combinada de Energia Eléctrica e Térmica.

4. Dimensionamento do Sistema de Co/Trigeragao.
5. Legislagéo Aplicavel.
6. Anédlise Técnico — Econdmica de um Projecto de Investimento de Co/Trigeragéo.

APLICACOES PRATICAS:

Elaboragéo de estudos de viabilidade de uma instalagéo de coltrigeragéo.

CARGA HORARIA:

48 horas.




O curso destina-se a quadros médios, superiores € técnicos que pretendam desenvolver competéncias na area

ambiental.

No final do curso os formandos deverdo dominar conhecimentos sobre legislagdo ambiental.

1. Legislagao nacional sobre ambiente.
2. Licenciamento industrial.

3. Impacto ambiental.

4. Diplomas legais sobre::

o Agua

. Ar;

. Residuos;
. Ruido.

5. Residuos industriais.
6. 1SO 14001:2004 e EMAS Il

Né&o Aplicavel.

6 horas.




O curso destina-se a quadros médios, superiores e técnicos que exercam fungdes na area ambiental.

No final do curso os formandos deverdo conhecer e aplicar o quadro normativo legal no que respeita os residuos
ambientais.

1. Fundamentos gerais sobre residuos.
2. Enquadramento legislativo sobre residuos.
3. Tipos de residuos - caracterizag&o.
4. Residuos urbanos.
5. Residuos industriais.
6. Eliminacéo e triagem de residuos.
8. Transporte.

9. Gerir residuos.

Elaborar plano de residuos

20 horas.




PUBLICO - ALVO:

4

ALIDADE E AMBIENTE

GESTAO AMBIENTAL

O curso destina-se a quadros médios, superiores e técnicos com e sem formagao em ambiente cuja actividade esta

relacionada com esta area de conhecimento.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo compreender os objectivos e saber aplicar os fundamentos da

implementacéo de um sistema de gestdo ambiental.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Fundamentos gerais sobre ambiente.

2. Ambiente e poluigao.

3. Enquadramento legislativo aplicavel.

4. Prevengao e controlo integrado da poluicéo.
5. Avaliagéo do impacte ambiental.

6. Polui¢&o liquida e recursos hidricos.

7. Poluigao atmosférica.

8. Residuos e sua gestdo.

9. Energia e ambiente.

10. Ruido.

11. Ambiente e actividades empresariais — cultura e gestdo ambiental nas empresas.

12. Rétulo ecoldgico.

APLICACOES PRATICAS:

Né&o Aplicavel.

CARGA HORARIA:

20 horas.




SFERAS EXPLOSIVAS
EM ZONAS DE RISCO DE EXPLOSAO

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se colaboradores que acedem a zonas de risco de explosao.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos estar@o aptos a reconhecer os comportamentos adquiridos a adoptar em zona de

risco de explosao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. O que é uma zona ATEX?
o Condigdes para uma mistura explosiva, fontes de inflamagéo possiveis, efeitos de uma exploséo
2. Os elementos-chave da directiva ATEX

o Obrigacdo em matéria de prevengao de explosdes, subdivisdo dos locais onde as zonas ATEX podem existir,
documento relativo & protecgéo contra a exploséo.

3. Condigdes de acesso as zonas ATEX

¢ Organizag&o administrativa, equipamentos e ferramentas utilizados para a intervencéo, materiais eléctricos
pessoais

APLICACOES PRATICAS:

Né&o aplicavel.

CARGA HORARIA:

4 horas.




A REGULAMENTAGAO PARA
BALHADORES SUJEITOS AO RISCO DE EXPLOSAO

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a quadros superiores e técnicos ligado a seguranga de instalagdes e a outros profissionais cuja

actividade se encontra relacionada com a Saude, Higiene e Seguranga no Trabalho.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos estardo aptos a reconhecer e aplicar a Directiva ATEX nos seus locais e postos de
trabalho, principalmente conhecer o quadro legislativo que regulamenta a Directiva ATEX, aplicar os principios e
requisitos definidos na directiva ATEX, planear a implementagéo da Directiva ATEX, reconhecer o risco de ocorréncia
de atmosferas explosivas em locais de trabalho, saber efectuar a correcta classificagao de areas de riscos e proceder

a sua analise de riscos e saber definir medidas de prevencgéo e protecgdo contra explosdes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Legislagdo, normalizacgéo e regulamentagdo comunitaria e nacional aplicavel.

2. Requisitos a ter em conta na defini¢éo e classificagdo de &reas com perigo de explos&o.
3. Andlise de riscos de explos&o.

4. Medidas de prevencao e protecgao contra explosdes.

5. Redacgao de manual de protecgéo contra explosoes.

APLICACOES PRATICAS:

Nao aplicavel.

CARGA HORARIA:

18 horas.




uimicos E BIOLOGICOS
NTROLO DE RISCOS EM LABORATORIOS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a quadros técnicos com necessidades de actualizag&o ou complementaridade de conhecimentos

na area da Higiene e Seguranga no Trabalho, designadamente profissionais que trabalhem no sector laboratorial.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deveréo estar sensibilizados para os perigos e riscos inerentes ao trabalho realizado

em laboratérios.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Higiene e Seguranga no Trabalho — conceitos base. Riscos profissionais.

2. Procedimentos gerais de seguranga em actividades laboratoriais.

3. Caracterizagao de produtos quimicos: classificagao, rotulagem e incompatibilidades.

4. Manuseamento de produtos quimicos: medidas de seguranga, equipamentos de protecgdo individual,
procedimentos em caso de acidente.

5. Armazenagem de produtos quimicos.

6. Residuos laboratoriais: identificagéo, classificagéo, armazenagem e destino final.

7. Preveng&o e extingdo de incéndios.

APLICACOES PRATICAS:

Adopgéo de comportamentos seguros de prevengao e minimizagao do risco de acidente em laboratorio.

CARGA HORARIA:

16 horas.




uimMmIcos E BIoLOGICOS
ISCO QUIMICO COM O METODO EVACHIM

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a técnicos de seguranga e de ambiente e utilizadores.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo adquirir um método de avaliagdo quantitativa e qualitativa dos riscos
quimicos, em ligagdo com o documento Unico.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdugdo de regulamentagao: obrigagdo de uma avaliagao de riscos (EVR)

2. Principio metodoldgico geral da EVR:

o Analise em unidades de trabalho e depois em operagdes;
o |dentificagdo das fontes de perigo por cada operagéo (listagem das diferentes fontes de perigo);
e Avaliagéo dos riscos: probabilidade x gravidade;
e Ter em conta a prevencao e a protecgéo;
e Grelha de criticidade.
3. A avaliagéo dos riscos quimicos:

o As especificidades da avaliagdo dos riscos quimicos (probabilidade e gravidade);
e Diferentes metodologias para EVRC e os seus principios: CNPP, INRS, UIC.

APLICACOES PRATICAS:

Estudo de caso

CARGA HORARIA:

8 horas.




uimicos E BIoLOGICOS
ASSOCIADO AS DOENCAS PROFISSIONAIS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a técnicos de seguranga, analistas de riscos e responsaveis técnicos de companhias de seguros,
médicos do trabalho, responsaveis de recursos humanos, outras actividades relacionadas com gestdo e analise de

acidentes de trabalho.

OBJETIVOS:

No final do curso os formandos deveréo definir o conceito de doenga profissional, identificar os elementos do risco de
doenga profissional, conhecer o contetdo e a instrugdo de um dossier de reconhecimento de doenca profissional, as

responsabilidades e os meios de recurso.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Defini¢do de doenca profissional.

2. Os elementos chave do conceito de doenga profissional.

3. O procedimento de reconhecimento de doenga profissional: conteldo, instrugdo, actores, papel do médico do
trabalho.

4. As responsabilidades do empregador, gestdo do projecto, planeamento dos postos de trabalho, principios e
ajudas possiveis.

5. O registo financeiro de reconhecimento de doengas profissionais.

6. Os recursos do empregador e os elementos de antecipagéo do risco.

7. Os meios de avaliagéo e de cobertura da responsabilidade civil do empregador e dos seus representantes.

APLICACOES PRATICAS:

Né&o Aplicavel.

CARGA HORARIA:

8 horas.




uiMIcos E BIOLOGICOS
SAR E GERIR OS ACIDENTES DE TRABALHO

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a técnicos de seguranca, analistas de riscos e responsaveis técnicos de companhias de seguros,
médicos do trabalho, responsaveis de recursos humanos, outras actividades relacionadas com gestéo e anélise de

acidentes de trabalho.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo apreender, identificar, analisar e gerir os acidentes de trabalho.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Identificagéo, definigdo, contexto e descaracterizagdo do acidente de trabalho.

2. A reparagao do acidente de trabalho pelo empregador.

3. Os indicadores de gestéo dos acidentes de trabalho (indices de gravidade, de frequéncia, de incapacidade).

4. As estatisticas de acidentes de trabalho, objectivos seguidos, meios de comunicagéo.

5. As consequéncias directas e indirectas do acidente de trabalho, responsabilidades civis e penais.

6. A gestdo administrativa dos acidentes de trabalho e dos quase-acidentes, acompanhamento dos indicadores.

7. O mecanismo do acidente, analise dos factores de acidente, ligagdes com o documento Unico.

8. A metodologia de andlise dos acidentes e dos quase-acidentes, a recolha de informagdes, analise dos

resultados, metodologia de melhoria, comunicagéo em torno da abordagem.

APLICACOES PRATICAS:

Né&o Aplicavel.

CARGA HORARIA:

12 horas.




0s QuiMIcos E BIOLOGICOS
IFICAR E PREVENIR OS RISCOS DE LEGIONELLA

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a responsaveis técnicos, responsaveis gerais, gestores de imobilidrios e responsaveis de ambiente,

higiene e seguranga no trabalho.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo apreender a regulamentacéo relativa a gestdo do risco de legionella e
conhecer as autoridades de controlo, as suas aplicagdes, imperativos e constrangimentos e identificar os riscos e ser

capaz de aplicar as medidas de prevengéo e os meios de protec¢do adequados.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. O quadro juridico relativo & prevengéo e a gestéo do risco de legionella.

2. Atipologia e a descrigéo do risco e respectivos efeitos.

3. A regulamentagao relativa as Instalagdes Classificadas para a Protecgdo do Ambiente (ICPE), os elementos de
aplicag&o.

4. A regulamentagdo relativa aos iméveis colectivos e estabelecimentos abertos ao publico, os elementos da
aplicagéo.

5. As autoridades, obrigatoriedade de inspecgéo e de controlo, as modalidades técnicas.

6. As medidas de prevengao aplicaveis: a pratica e os meios de controlo.

7. Integracédo de metodologia da prevengao do risco de legionella na concepgao de estruturas e edificios.

8. Os meios de protecgdo aplicaveis, os tempos de espera, a pratica.

9. A experiéncia das autoridades de controlo.

APLICACOES PRATICAS:

Né&o Aplicavel.

CARGA HORARIA:

16 horas.




RIA / ALIMENTAR
E SEGURANCA E HIGIENE ALIMENTAR

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a responsaveis técnicos na area da industria alimentar, quadros e técnicos cuja actividade se

encontra relacionada com a industria alimentar.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos, conhecerdo as responsabilidades e actividades inerentes a garantia da higiene e

segurancga dos alimentos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

—_

. Introdug&o a higiene alimentar.

. Microbiologia e higiene alimentar

. Higiene e manipulagéo de alimentos.

. Qualidade na produgéo.

. Equipamentos de protecg&o individual.

. Sinalizagdo de seguranga nos locais de trabalho.
. Rastreabilidade e autocontrolo.

. Situagdes de emergéncia.

© o N oo o0 B~ W DN

. Legislag@o aplicavel.

APLICACOES PRATICAS:

Implementagao de planos de HACCP.

CARGA HORARIA:

8 horas.




RIA / ALIMENTAR
METODO SAFE—HACCP

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a técnicos do sector alimentar, profissionais responsaveis pelo Sistema de Gestao de Higiene
e Seguranga Alimentar, pelo controlo de qualidade de alimentos e de laboratérios de andlise de produtos

alimentares, assim como todos os profissionais com interesse pela area alimentar.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverao estar a elaborar e a implementar um sistema de Seguranga Alimentar,

baseado na metodologia SAFE - Abordagem Horizontal do Sistema HACCP.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Abordagem a Seguranga Alimentar.
2. Pré requisitos ao sistema HACCP.
3. Sistema SAFE.

4. Estudo de casos.

5. Metodologia de verificagéo e comprovagéo dos planos SAFE.

APLICACOES PRATICAS:

Implementagao do sistema HACCP a partir da metodologia SAFE e aplicagéo de Planos de Seguranga e Saude.

CARGA HORARIA:

4 horas.




LARIA / ALIMENTAR
IMPLEMENTAGAO HACCP

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a quadros técnicos do sector alimentar, profissionais responsaveis pelo Sistema de Gestéo de
Higiene e Seguranga Alimentar, pelo controlo de qualidade de alimentos e de laboratérios de analise de produtos

alimentares, assim como todos os profissionais com interesse pela area alimentar.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deverdo estar aptos a definir, implementar e gerir um sistema de seguranga

alimentar, baseado na metodologia do sistema HACCP — anélise de perigos e controlo de pontos criticos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Seguranga Alimentar.

2. Legislagao.

3. Pré-Requisitos do Sistema HACCP.

4. Elaborag&o de um Plano HACCP / Principios HACCP.
5. Vantagens e Desvantagens do HACCP.

6. Certificagdo HACCP / Certificag@o da Qualidade.

7. Estudo de caso prético.

8. Interacgao entre o sistema HACCP e as normas da familia I1SO.

APLICACOES PRATICAS:

Implementagéo do sistema HACCP.

CARGA HORARIA:

24 horas.




RIA / ALIMENTAR
O HACCP—SECTOR VITIVINICOLA

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a quadros técnicos do sector vitivinicola, responsaveis pelo acompanhamento e/ou

implementacéo do Sistema de Gestao de Higiene e Seguranga Alimentar.

OBJETIVOS:

No final do curso, os formandos, deverdo estar aptos a definir, implementar e gerir um sistema de seguranca

alimentar, baseado na metodologia do sistema HACCP — anélise de perigos e controlo de pontos criticos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Interacg&o entre o sistema HACCP e as normas da familia ISO.
. Vantagens e Desvantagens do HACCP.

. Certificagdo HACCP / Certificag@o da Qualidade.

. Estudo de caso pratico.

. Elaboragao de um Plano HACCP / Principios HACCP.

. Pré-Requisitos do Sistema HACCP.

. Legislagao.
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. Seguranga Alimentar.

APLICACOES PRATICAS:

Implementagéo do sistema HACCP ao sector vitivinicola.

CARGA HORARIA:

24 horas.




RIA / ALIMENTAR
GURANCA NO SECTOR HOTELEIRO

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou

sem experiéncia em Higiene e Seguranga no ramo da indUstria hoteleira.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo estar conscientes para a necessidade de uma cultura de Higiene e

Seguranga no sector hoteleiro.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Principios de Seguranga, Higiene e Salde do Trabalho.

2. Enquadramento legal — sector hoteleiro.

3. Movimentag&o manual e mecanica de cargas.

4. Instalagdes, equipamentos de proteccéo e higiene individual.
5. Riscos quimicos e bioldgicos.

6. Fenémenos do fogo.

7. Agentes extintores.

8. Extintores portateis.

9. Actuagéo em caso de sinistro.

APLICACOES PRATICAS:

Avaliar a adequabilidade de equipamentos de protecgdo e higiene individual.

CARGA HORARIA:

24 horas.




RISco AGRiCOLA
DE EXPLOSAO NO MEIO AGRICOLA

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a exploradores agricolas, responsaveis da higiene e seguranga de exploragdes agricolas e

todos os trabalhadores envolvidos na actividade agricola.

OBJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo compreender os fenémenos de combustéo, de propagacéo, de reacgéo
e de resisténcia ao fogo dos edificios, identificar os diferentes meios de protec¢éo e conhecer a regulamentagao

e as medidas de prevencao relativas ao risco de incéndio ligado as actividades agricolas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Combustéo - explos&o: aspectos fisico-quimicos.

. Identificagao dos diferentes riscos agricolas.

. Desenvolvimento e propagacéo do fogo.

. Disposigdes construtivas.

. Principios de protecgéo.

. Material de luta contra o incéndio.

. Medidas regulamentares e preventivas face aos riscos agricolas.
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. Organizag&o de seguranga contra o incéndio sobre um estudo de caso de uma exploragédo agricola.

APLICACOES PRATICAS:

Né&o Aplicavel.

CARGA HORARIA:

12 horas.




RISCO AGRiCOLA
OS RISCOS DAS EXPLORACﬁES AGRICOLAS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a exploradores agricolas, responsaveis da higiene e seguranga de exploragdes agricolas.

OBIJETIVOS:

No final do curso os formandos deverdo adquirir os conhecimentos em prevengao dos riscos focados na
problematica do dominio agricola e as prescrigdes técnicas em matéria de seguranca.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. O risco incéndio no meio agricola:
e Comportamento no fogo dos materiais e elementos de construgéo (reacgéo e resisténcia ao fogo) e
procedimentos de melhoria;
® Quadro regulamentar e organizagéo de seguranga;
o Diversos materiais de luta contra o incéndio, principios de fumo, detecgdo de incéndio.
2. A gestdo do ambiente:

o Quadro regulamentar;
e |dentificagdo dos principais riscos ambientais;
o Armazenamento de produtos perigosos.

3. A seguranca no geral:

® Quadro regulamentar;

o |dentificagdo dos riscos, medidas de prevencédo e meios de protecgao (protecgdes individuais,
maquinas).

APLICACOES PRATICAS:

Né&o Aplicavel.

CARGA HORARIA:

24 horas.




SOCORRISMO
CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS

PUBLICO - ALVO:

O curso destina-se a activos com necessidades de actualizag&o ou complementaridade de conhecimentos, com ou

sem experiéncia em higiene e seguranga no trabalho.

OBIJETIVOS:

No final do curso, os formandos terdo os conhecimentos e as competéncias necessarias a prestacdo de ajuda a

acidentados ou vitimas de doenga subdita.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Breve abordagem & anatomofisiologia do corpo humano.
2. Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM).

3. Introdug&o ao socorrismo /Cadeia de sobrevivéncia.

4. Asfixia/obstrugéo da via aérea.

5. Choque.

6. Hemorragias.

7. Envenenamentos/intoxicagdes.

8. Feridas.

9. Queimaduras por agentes fisico-quimicos.

10. Traumatismos.

11. Epilepsia.

APLICACOES PRATICAS:

Socorrer correctamente vitimas de acidente.

CARGA HORARIA:

18 horas.




O curso destina-se a activos com necessidades de actualizagdo ou complementaridade de conhecimentos, com ou

sem experiéncia em higiene e seguranga no trabalho.

No final do curso, os formandos terdo os conhecimentos e as competéncias necessarias a prestagdo de ajuda a

acidentados ou vitimas de doenga subdita.

1. Breve abordagem a anatomofisiologia do corpo humano.

2. Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM).
3. Introdugéo ao socorrismo /Cadeia de sobrevivéncia.
4. Asfixia/obstrugao da via aérea.

5. Choque.

6. Hemorragias.

7. Envenenamentos/intoxicagdes.

8. Feridas.

9. Queimaduras por agentes fisico-quimicos.

10. Traumatismos.

Socorrer correctamente vitimas de acidente.

8 horas.
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PARCERIAS &

CLIENTES

PARCERIAS
Estabelecer parcerias com sectores de actividade diferenciados no intuito de prestar os

melhores resultados aos nossos clientes, valorizando o crescimento da empresa e

apostando no aumento da qualidade do servigo.
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CLIENTES

Trabalhamos com clientes de diversas areas e ramos de actuagéo no sentido de prestar
0 servigo solicitado com o melhor garante de qualidade que sabemos fazer e

procuramos desenvolver.
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TECNICOUTO

PROJECTOS E ESTUDOS DE ENGENHARIA, LDA.
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INSPIRADOS

INFORMAGOES &

CONTACTOS
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——
|

]—
EECITE
Consultores de Engenharia, Lda.

Avenida Afonso Costa, n° 44 A, 1900-037 Lisboa
Telef.: 21 314 2165 7 66

Fax: 21 314 21 67

Email: gecite@mail.telepac.pt
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Consultores de Engenharia, Lda.

Rua Nova do Visconde 94 C, 9500-337 Ponta Delgada
Telef. e Fax: 29 628 85 67

Email: gecite.acor@sapo.pt
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